
fruits rouges 

L E S  F R U I T S  E T  L É G U M E S  D ' É T É

FRUITS : LÉGUMES :

prunes

figue pastèque

nectarine,
pêche 

banane

melon
artichaut

aubergine

betterave

ail, oignon

céleri

concombre

épinard,
 blette

fenouil

petits pois,
fèves

navet

tomate

radis

salade

courgettecerise

abricot

2 1  J U I N  -  2 3  S E P T E M B R E

maïspoivronrhubarbe haricot vert



L E S  F R U I T S  E T  L É G U M E S  D U  P R I N T E M P S

FRUITS : LÉGUMES :
2 1  M A R S  -  2 1  J U I N

fraise

litchi pamplemousse rhubarbe

melon

banane

framboise

citron

avocat

cerise

mangue

artichaut

asperge

betteraveail, oignon

choux

concombre

épinard,
 blette

fenouil

petits pois,
fèves

poivron

pomme de terre

tomate radis

salade

courgette



L E S  F R U I T S  E T  L É G U M E S  D ' A U T O M N E

LÉGUMES :
2 3  S E P T E M B R E  -  2 2  D É C E M B R E

endive

FRUITS : 

coingpoire

kaki orange,
clémentine

pomme

grenade raisin

banane

kiwi

citron artichautbrocoli

betterave

épinard,
 blette

fenouil

citrouillepomme de
terre

poireau

radis

potiron

carotte
ail,

oignon

choux

champignons

patate
douce



grenade

L E S  F R U I T S  E T  L É G U M E S  D ' H I V E R

LÉGUMES :
2 2  D É C E M B R E  -  2 1  M A R S

FRUITS : 

patate
douce

orange,
clémentine

citron

litchipomme

mangue poire banane

kiwi

ananas

panais

artichautcéleri-rave

chou-fleur

chou de
Bruxelles

ail, oignon

choux

topinambour

endive fenouil

avocatcitrouille

pomme de
terre

poireau

carotte


